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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudig4 r. o Najwysze] Izbie
Kontroli', zwanej dalej ,ustawo NIK”, Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Biatymstoku
przeprowadzita w Szkole Podstawowej Nr 1 im. Papidana Pawta Il w tapach (zwanej
dalej ,Szkoh”) kontrolg realizacji zadd w zakresie zapobiegania nadwadze i &tjito
u dzieci i mtodziey w latach 2009-2011 (do 7 marca).

W zwiazku z kontrod, ktorej wyniki przedstawiono w protokole kontrgiiodpisanym
w dniu 7 marca 2011 r., Najwgza lzba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1wgta NIK,
przekazuje Panu Dyrektorowi niniejsze vaysénie pokontrolne.

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie realizazpda w zakresie zapobiegania
nadwadze i otykri u dzieci i mtodziey w latach 2009-2011. Pozytywrocere uzasadniaj
W szczegOlIngci:

— uwzgkdnienie w szkolnym zestawie programow, w tymPnogramie wychowawczym
Szkoty i Szkolnym programie profilaktykzada dotyczcych zdrowego ad/wiania
i zdrowego stylwycia oraz okréenie sposobdw realizacji tych zada

— realizowanie zag dydaktycznych i pozalekcyjnych w ww. zakresie,

— wykorzystywanie przy przygotowywaniu positkow w 8lekzasad zdroweggwienia.

1. Szkolny zestaw programoOw, w tynfProgram wychowawczy i Szkolny program
profilaktyki uwzgkdniaty zadania z zakresu zdrowego styygia i zdrowego ogzywiania

oraz sposoby realizacji tych zagdagodnie z zatznikiem Nr 2 do rozposzizenia Ministra

! Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.
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Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w\sm@gpodstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w posaitaely typach szkdt W ramach celu
szczegOtowego programu wychowawczdgere: potrafi dba’ o zdrowieprzewidziano
przekazywanie uczniom informacji dotycych zdrowego styluzycia, wdraanie
do przestrzegania zasad zdroweggwienia, zachcanie ucznibw do uczestnictwa
w réznych formach aktywriei ruchowej. Jednym z podstawowych cel®wogramu
profilaktyki byto ksztalttowanie postaw prozdrowotnych. W obwhtyprogramach
uwzgkdniono take realizagj programéwSzklanka mlekaOwoce w szkoleydrazanych
przez Agengj Rynku Rolnego.

W ramach realizacji dziataw zakresie promocji zdrowia zaplanowanycltsakolnym
programie wychowawczymraz Programie profilaktyki nauczyciele Szkoty prowadzili
zajcia majce na celu poznanie zasad zdrowegwienia, rozwijanie odpowiedzial§oi
za wlasne zdrowie, a ta#& zmierzajce do wyksztalcenia u uczniéw potrzeby dbeito
o sprawné¢ fizyczm. Analiza zapisobw w sZeiu z 27 dziennikdéw lekcyjnych w roku
szkolnym 2008/2009, 23 dziennikbw w roku szkolny®02/2010 i 23 dziennikow
w roku szkolnym 2010/2011 wykazalze w Szkole w klasach I-1ll oraz na zejach
przyrody, plastyki, techniki i godzinie wychowawg¢ze klasach IV-VI realizowano
tematyk; dotycaca zdrowego styluiycia i zywienia.

W latach szkolnych 2009/2010 i 2010/2011 w czasré Zimowych zorganizowano
uczniom zajcia sportowe i taneczne, w ktérych uczestniczyto ug@2niow. W latach
2009-2010 przeprowadzono 550 godzinggagportowych, turystyczno-krajoznawczych,
taneczno-artystycznych i ekologicznych w ramachgmmu Znam, wiem, potragi —
podniesienie jakai aswiaty na ternie gminy Ltapyv ktérych uczestniczyto 140 ucznidw.
Uczniowie uczestniczyli réownie w zr&nicowanych pod wzgbem programowym
pozalekcyjnych zapiach sportowo-rekreacyjnych, tj. w 59 \gigch na basen (w tym
w ramach projektu Ministra Sportu i TurystykPowszechna nauka ptywaija
31 wycieczkach, 20 zawodach sportowyadmiu rajdach i dwédch konkursach o tematyce
Zwiagzanej ze zdrowym styleuycia.

W Szkole przy przygotowywaniu positkdw wykorzystywazasady zdroweggywienia
zawarte w monografiach wydanych przez Instyfiyjwwnosci i Zywienia w Warszawie,
pt.:Zasady prawidlowegozywienia dzieci i miodziy oraz wskazowki dotygze
aktywndci fizycznej i zdrowego stylgycia i Obiady szkolne z uwzglnieniem zasad

Dobrej Praktyki Higienicznej oraz systemu HACCP diasitkow szkolnychw Szkole

2Dz. U. 22009r. Nr 4, poz. 17.



wdrazano take Karte zZywienia i aktywngci fizycznej dzieci i miodze Jednak
w sklepiku w Szkole sprzedawane byty produkty &iejswartasci zywieniowej takie jak
stodycze i chipsy. Asortyment ten nie spetniat vegtyych okrélonych w pkt. 8
ww. Karty, zgodnie z ktorymi Szkota nie m® by miejscem sprzedst produktéw
zywnosciowych o niskiej wartéci odzywczej, niezalecanych wywieniu miodzigy
szkolnej. Uzasadnione jest zatem kontynuowanigazagraniczajcych zainteresowanie
uczniow produktami o niskiej zawastm zywieniowe;.

. Zgodnie z zakresem ustalonym w aainiku Nr 4 do rozporglzenia Ministra Zdrowia

z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawigiadczeé gwarantowanych z zakresu podstawowe]
opieki zdrowotnej, w latach 2009-2010 przeprowadzono w klasach Il1V]

u odpowiednio 169 i 148 uczniow (kolejno 35,73% 3,B1% uczniow Szkoty),
testy przesiewowe, dokorgj pomiaru masy ciata i wysokd uczniow, w tym
wspotczynnika BMI. W wyniku tych testow problem meahi i otytasci zdiagnozowano

u siedmiu uczniéw (2,2% zbadanych).

. Sprawy z zakresu profilaktyki nadwagi i ots#d uczniéw nie byty w latach 2009-2011
przedmiotem obrad Rady pedagogicznej, a nauczyeielaczestniczyli w konferencjach,
naradach i warsztatach §agconych tym problemom. Tymczasem z analizy ankiet
skierowanych do 48 nauczycieli wynikze 43 nauczycieli nie czuje¢sprzygotowanych
do informowania rodzicow o zagreniu ich dzieci nadwag lub otyldicia,

a 39 do udzielania porad uczniom i rodzicom w spi@wzwizanych z otytécia.

Przedstawiajc powy.sze oceny i uwagi, Najwgza Izba Kontroli wnosi o rozvanie

uwzgkdnienia w ramach organizacji doskonalenia zawodoweguczycieli problematyki

przeciwdziatania nadwadze i otyl u uczniéw.

* * *

Najwyzsza lzba Kontroli Delegatura NIK w Biatymstoku, padstawie art. 62 ust. 1

ustawy o NIK, oczekuje przedstawienia przez PaneeRgra, w terminie 14 dni od daty

otrzymania niniejszego wygiienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykatayia

uwag i wykonania wniosku lub o dziataniach pmgih w celu realizacji wnioskéw, lub

0 przyczynach niepog¢ffia takich dziata.

¥Dz. U. Nr 139, poz. 1139 ze zm.



Zgodnie z trécia art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni oalyd otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, przystuguje Panu prawo zgonsz na pimie
do dyrektora Delegatury NIK w Biatymstoku, umotywanych zastrzes w sprawie ocen,
uwag i wniosku zawartych w tym wygieniu. W razie zgtoszenia zastreg, zgodnie
z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin nadestanfarmaciji, o ktdrym mowa wiej, liczy sk

od dnia otrzymania ostatecznej uchwaty detavej komisji NIK.
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