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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudi@4 r. o Najwyszej Izbie
Kontroli', zwanej dalej ,ustawo NIK”, Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Biatymstoku
przeprowadzita w Urgzie Miejskim w tapach (zwanym dalej ,Wdem”) kontrot
realizacji przez Gmig zada dotycacych zapobiegania nadwadze i ofgio u dzieci
I mtodziezy w latach 2009-2011 (do 28 marca). Kongrel tym zakresie przeprowadzona:te
w Szkole Podstawowej Nr 1 im. Papse Jana Pawila Il, w Szkole Podstawowej Nr 2
im. Mikotaja Kopernika i w Gimnazjum Nr 1 im. ppliStanistawa Nilskiego-tapskiego
w Lapach.

W zwiazku z kontrad, ktorej wyniki przedstawiono w protokole kontrgiipdpisanym
w dniu 28 marca 2011 r. oraz wynikiem kontroli wmignionych szkotach, Najwgza Izba
Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1 ustawy o NjiKzekazuje Panu Burmistrzowi niniejsze
wystapienie pokontrolne.

Najwyzsza lzba Kontroli ocenia pozytywnie, mimo stwiendgch nieprawidtowsci,
realizacg przez Gmig zad& w zakresie zapobiegania nadwadze i djitou dzieci
I mtodziezy w latach 2009-2011 (do 28 marca).

Pozytywry ocere uzasadniaj w szczegOIngci dziatania propagage zdrowy tryb
zycia dzieci i mtodziey szkolnej podejmowane przez szkoty prowadzone zpiGenirg,

w tym uwzgkdnienie tej tematyki w szkolnych zestawach programe@alizowanych przez
szkoty zagciach dydaktycznych i pozalekcyjnych oraz wykonpysinie zasad zdrowego
zywienia przy przygotowywaniu positkéw w szkotach.

! Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.
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Stwierdzone nieprawidiowoi dotyczyty braku dziala Urzedu w zakresie
diagnozowania potrzeb zydanych z profilaktyk nadwagi i otytéci wsrod dzieci

I mtodziezy oraz niewspierania dziatazkot propaguicych zdrowy trylzycia.

1. W skontrolowanych szkotach opracowano zestawy p@m@w, w tym Program
wychowawczy i Szkolny program profilaktylwzgkdniajpce zadania z zakresu zdrowego
stylu zycia i zdrowego oglywiania oraz sposoby ich realizacji, zgodnie zazahikiem
Nr 2 do rozporadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grad@D08 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego orégztalcenia  ogdlnego
w poszczegdinych typach szkéPrzewidziano w nich przekazywanie uczniom inforjna
dotycacych zdrowego styluzycia, wdraanie do przestrzegania zasad zdrowego
zywienia, zachcanie uczniow do uczestnictwa wznych formach aktywnii ruchowej
i realizacg programow wdrzanych przez AgenegjRynku Rolnego, tjSzklanka mleka

i Owoce w szkole

W ramach realizacji dziatew zakresie promocji zdrowia zaplanowanych w szkcin
programach wychowawczych i profilaktyki, nauczyeieprowadzili zajcia majce
na celu poznanie zasad zdrowegywienia, rozwijanie odpowiedzialdoi za witasne
zdrowie, a take zmierzajce do wyksztatcenia u uczniéw potrzeby dkeit@ sprawnéc
fizyczm.

Podczas ferii zimowych zorganizowano ¢zag sportowe, turystyczno-krajoznawcze,
taneczno-artystyczne i ekologiczne w ramach progratmam, wiem, potradi —
podniesienie jak@i oswiaty na ternie gminy tapyUczniowie uczestniczyli rownie
w zréznicowanych pod wzgblem programowym pozalekcyjnych @egpch sportowo-
rekreacyjnych: wycieczkach, zawodach sportowychjccizch na basenie, rajdach

i konkursach o tematyce zyzianej ze zdrowym stylerycia.

W skontrolowanych szkotach przy przygotowywaniu itkésr wykorzystywano zasady
zdrowegozywienia, zawarte w monografiach wydanych przezylasZywnaoici i Zywienia
w Warszawie, pt.Zasady prawidiowegaywienia dzieci i miodzig oraz wskazowki
dotyczce aktywngci fizycznej i zdrowego styhlyciai Obiady szkolne z uwzglnieniem
zasad Dobrej Praktyki Higienicznej oraz systemu KERCdla positkbw szkolnych
W szkotach wdrgono take Karte zZywienia i aktywngci fizycznej dzieci i miodzig

Nie ograniczono jednocgeie dosgpu ucznidw do zywnosci o niskich walorach

2Dz. U. 22009r. Nr 4, poz. 17.



odzywczych — byla ona sprzedawana w sklepikach szkbinye wszystkich

skontrolowanych szkotach.

2. W Urzedzie nie podejmowano inicjatyw maych na celu realizagjzada w zakresie
zapobiegania nadwadze i ot§gdwsrdd dzieci i mtodzigy.

Gmina nie posiadata zediagnozy potrzeb i oczekiiaw zakresie profilaktyki
nadwagi i otyt@ci, pomimo ¥ z dyspozycji art. 5a ust. 2 ustawy z dnia 7 \émee 1991 r.
o systemie éwiaty’ wynika, ze profilaktyka spoteczna jest zadanierswiatowym
realizowanym przez jednostksamoradu terytorialnego. Koniecz¥é podgcia dziata
w tym zakresie potwierdzayowniez rezultaty testow przesiewowych przeprowadzonych
wsrdod uczniow szkot prowadzonych przez GmilVynika z nich,ze w roku szkolnym
2009/2010 zaguenie nadwag i otytoscia stwierdzono u 9,93% ucznidéw biasych
udziat w badaniu i 3,39% ugzych se¢ w szkotach, za w Szkole Podstawowej
im. Jana lll Sobieskiego w Ptonce $Gielnej wskanik uczniow, u ktorych stwierdzono
nadwag lub otytaé¢ wyniost & 24,32% populacji okjej badaniem.

W zwiazku z powyszym, NIK zwraca uwag na konieczn& monitorowania
zagraenia nadwag i otytoscia dzieci i miodziey, w tym podgcie dziata
profilaktycznych, majcych na celu m.in. ograniczenie dgmt uczniéw dozywnaosci
o niskich walorach agwczych w sklepikach szkolnych. Zainicjowanie i lreacja
dziatan zapobiegaijcych nadwadze i otykoi wpisuje s¢ kompetencje wynikage
z okreSlonego w art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 samoradzie gminnyn

zakresu dziatania gminy.

Przedstawiajc powy.sze oceny i uwagi, Najwgza Izba Kontroli wnosi o rozuwanie
podgcia dziatséh ukierunkowanych na profilaktgk oraz zwalczanie nadwagi i oty
u dzieci i mtodziey szkolnej.

* * *

Najwyzsza lzba Kontroli Delegatura NIK w Biatymstoku, padstawie art. 62 ust. 1
ustawy o NIK, oczekuje przedstawienia przez Pananiirza, w terminie 14 dni od daty
otrzymania niniejszego wygiienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykatayia
uwag | wykonania wniosku lub o dziataniach pogih w celu realizacji wniosku,

lub o przyczynach niepogijia takich dziata.

®Dz. U. 2 2004 r. Nr 256, poz. 2572 ze zm.
“Dz. U. 22001 r. Nr 142, poz. 1592 ze zm.



Zgodnie z trécia art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni oalyd otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, przystuguje Panu prawo zgonsz na pimie
do dyrektora Delegatury NIK w Biatymstoku, umotywanych zastrzes w sprawie ocen,
uwag i wniosku zawartych w tym wygieniu. W razie zgtoszenia zastieg, zgodnie
z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin nadestanfarmaciji, o ktdrym mowa wiej, liczy sk

od dnia otrzymania ostatecznej uchwaty detavej komisji NIK.
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