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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grud®i84 r. o Najwyszej Izbie
Kontroli', zwanej dalej ,ustawo NIK”, Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Biatymstoku
przeprowadzita w Urglzie Gminy Suwatki (zwanym dalg{rz edem”), kontrok realizacji
zada w zakresie zapobiegania nadwadze i digite dzieci i mtodziey szkolnej, w okresie
od 1 stycznia 2009 r. do 21 marca 2011 r.

W zwiazku z kontrod, ktorej wyniki przedstawione zostaty w protokolenkroli,
podpisanym w dniu 6 kwietnia 2011 r., Najgya lzba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1
ustawy o NIK, przekazuje Panu Wojtowi niniejsze tapgenie pokontrolne.

Najwyzsza Izba Kontroli pozytywnie oceniealizacg zad& w zakresie zapobiegania
nadwadze i otykri u dzieci i mtodzigy szkolnej w latach 2009 — 2011 (do 21 marca). tawddej
oceny jest:

— realizacja zada promupcych zdrowy stylzycia w ramach, uchwalonego przez Rad
Gminy, Programu profilaktyki i promocji zdrowia w Gminiegaiki,

— zapewnienie w bugbcie Gminysrodkéw na zadania profilaktyki zdrowotnej i wspieiea
prowadzonych szkot w realizacji tych zada

— przeznaczenie w budcie Gminy srodkbw na organizowanie imprez i 2]

dla mtodziey o charakterze sportowo-rekreacyjnym, pragoygh zdrowy stykycia.

! Dz. U. 2 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.
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1. Wszystkie szkoty samogdowe Gminy w procesie dydaktyczno-wychowawczym
uwzgkdnity problematyk przeciwdzialania nadwadze i oty wsréd ucznidw.
Programy wychowawcz®raz szkolne programy profilaktykszkét zawieraty tréci
w zakresie edukacji zdrowotnej, w tym zasady zdgmvedywiania i zdrowego stylu
zycia. Ponadto w szkotach realizowane byly dwa @nogr prozdrowotne, ktérych celem byta
zmiana nawykowzywieniowych dzieci i miodziey oraz promowanie zdrowego stylu
odzywiania, a mianowicie:

— Szklanka mlekaw ktorym w roku szkolnym 2008/2009 udziat @i340 ucznidw, a w roku
szkolnym 2009/2010 — 325 uczniow,
— Owoce w szkole w ktorym w latach szkolnych 2008/2009 - 2009/2@QMzestniczyto

odpowiednio 172 i 164 uczniow klas li lll .

Wszystkie szkoly realizowaly tai& programTrzymaj forma?, mahcy na celu zwdkszenie
sSwiadomdci dotyczacej wptywu zywienia i aktywndci na zdrowie ucznia. Ponadto w Szkole
Podstawowej im. 2 Putku Utanéw Grochowskich w Praghie realizowano autorski program
zdrowotny dla uczniéw klas | —llIZdrowy ucze — radosny ucze celem ktérego bylo reilzy
innymi propagowanie zdrowego stylyria i odzywiania oraz prograndedz smacznie i zdrowo,
magpcy na celu utrwalenie $0d miodziey wiedzy na temat zdrowegozyaviania.

Urzad wspierat dziatania prozdrowotne w prowadzonychkokzh. W badanym
okresie zapewniono dofinansowanie doad@avego programu Radosna szkota
w wysokaci 8 tys. zt, co umdiwito utworzenie w p¢ciu szkotach podstawowych miejsc
zabaw dla uczniéw klas | — Ill §¢znym kosztem 37,9 tys. z}).

Na pozytywn ocere zastuguje take wspoHfinansowanie ze&rodkow Gminy
przeds¢wzi¢¢ 1 imprez o charakterze sportowym, progwych aktywny stylzycia,
organizowanych przez szkoly i lokalnie dziat® instytucje. Gmina wykazywata przy
tym dbald¢ o odpowiedni poziom bazy sportowej, &icej poprawie aktywriei
fizycznej dzieci i miodzigy. W latach 2009 - 2010 na wsparcie dziataniacipi
uczniowskich klubéw sportowych przeznaczono 38 tysraz 15,9 tys. zt na dodatkowe
zajcia sportowe prowadzone w dwoch szkotach.

Realizujpc zalazenia Programu profilaktyki i promocji zdrowja organizowano

co roku imprezy dioynkowe, podczas ktorych przeprowadzano badaniailgdtyfczne

2 program Pastwowej Inspekcji Sanitarnej

% realizowany przy wspétpracy z figmWiniary”

* przyitego uchwat Rady Gminy z dnia 22 grudnia 2008 roku nr XX/2 B30 sprawie przyjcia Programu
Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Gminie Suwatki rata 2009 — 2012



mieszkacoéw Gminy (w zakresie mierzeniasoienia i pomiaru cholesterolu). Aktywnie
wspierano organizagjroznego rodzaju festyndéw sportowo — rekreacyjnych :(Qata
Polska BiegaDorasli dziecion).

W Gminie opracowany zostaRegulamin nagrod i wydbier przyznawanych
w Gminie Suwatki w dziedzinie kultury fizyczndj okresie ohjtym kontroh Wit
Gminy, zgodnie z postanowieniami ww. regulaminwgygnat 12 zawodnikom nagrody
(w tacznej wysokeéci 6,1 tys. zt) za wysokie wyniki sportowe w gdzynarodowym
i krajowym wspoizawodnictwie sportowym oraz uhonead trzech nauczycieli
nagrodami (w d4cznej wysokéci 1,6 tys. zit) za zaangewanie w organizagj
dziatalngci sportowej na terenie Gminy.

2. W okresie objtym kontroh Urzad nie diagnozowat potrzeb i oczekifvav zakresie
profilaktyki nadwagi i otytéci wsrdd dzieci i miodziey w szkotach, dla ktorych Gmina
jest organem prowadeym. Inicjatywy takie mieszezsic w zakresie zadai kompetencji
samoradowych wynikagcych z postanowie art. 5a ust.2 ustawy z dnia 7 wég@
1991 r. o systemieswiaty’, okreslonych w art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r
o samorzdzie gminnyrfi. Tymczasem z danych uzyskanych z Niepublicznegtadia Opieki
Zdrowotnej GQrodka Medycyny Szkolnej i Promocji Zdrowia ,SANITASKtOry sprawuje
opieke profilaktyczry nad dziémi i mlodzieza szkoly na terenie Gminy wynikaz iw latach
szkolnych 2004/2005 - 2010/2011 odsetek uczniowozagych otytdcia wzrést z 1,4%
do7,6% (z 1,4% do 8,6% w szkotach podstawowych 1,626 do 4,5% w gimnazjach).
W 2010 roku do szkot podstawowych i gimnazjow prdeamych przez Gminuczszczato
538 uczniéw, z tego 41 uczniow zagyoych byto nadwaglub otytdicia.

* * *

Zgodnie z trécia art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni odialotrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, przystuguje Panu Woéjtowi poavegtoszenia
na pgmie do dyrektora Delegatury NIK w Biatymstoku umwtywanych zastrzen

w sprawie ocen i uwag zawartych w tym veayseniu.

DYREKTOR DELEGATURY
Najwyzszej I1zby Kontroli
Z up.
Agata Katarzyna Ciupa
WICEDYREKTOR

®Dz. U. 2 2004 r. Nr 256, poz. 2572, ze zm.
®Dz. U. 22001 r. Nr 142, poz. 1591, ze zm.



